案例报告
1. 基本信息
· 来访者代称：
· 性别：
· 年龄：
· 婚姻状况：
· 职业/身份：
· 学历：
· 家庭成员：
· 初次访谈时间：

2. 心理咨询设置
· 时间安排：
会谈频率：
会谈时长：
迟到/缺席原则：
· 地点与方式：
咨询方式：
线上平台：
环境特点：
· 费用与支付：
咨询费用：
支付方式：

· 会谈时间以外的联系规则：
是否允许联系：
联系方式：
· 结束与变动规则：
结束条件：
变动说明：

3. 咨询详情
来访者求助的主要原因：


你对来访者的基本印象：



咨询/治疗过程的整体印象及关键点：



问题现状：





家庭背景：


学业经历：


成长经历：


治疗的难点与挑战：




4. 督导与反思
督导目的：


希望使用的理论流派：


咨询师自我反思



逐字稿（节选，约300字）：







