案例报告
1. 基本信息
· 个案名称（可用化名）：
· 咨询形式：
· 家庭成员与关系图谱：

2. 心理咨询设置
· 时间安排：
会谈频率：
会谈时长：
迟到/缺席原则：
· 地点与方式：
咨询方式：
线上平台：
环境特点：
· 费用与支付：
咨询费用：
支付方式：
· 会谈时间以外的联系规则：
是否允许联系：
联系方式：
· 结束与变动规则：
结束条件：
变动说明：

3. 来访背景与动机
主动求助与被动求助的成员分别是谁：


最初的问题描述：



各成员的主要期待与目标：




4. 当前家庭互助特征
家庭各成员使用的沟通方式：


冲突议题：


各成员的情感表达方式：



家庭结构：



重复的互动循环：




5. 治疗过程描述
初期建立关系与结构的过程：


中期工作主题与成员变化：


特殊干预尝试与成员反应：


目前的关系状态与工作焦点：






6. 初步观察与分析
你对这个家庭的主要困难如何理解：


你感受到哪类情绪氛围？是否曾被“拉入”系统中：


你认为治疗的主要阻抗来自哪里：




7. 后续计划与反思
下阶段的工作方向是什么：


对治疗关系的观察与顾虑：


你目前的困惑或希望获得督导支持的地方：








